CCQ

CLINICAL COPD QUESTIONNAIRE

Omcirkel het nummer dat het beste beschrijft hoe u zich de afgelopen week heeft gevoeld.
(Slechts één antwoord per vraag)

Hoe vaak voelde u zich in de nooit zelden afentoe regel- heel meestal altijd

afgelopen week ... matig vaak

1. kortademig in rust 0 1 2 3 4 5 6

2. k_ortadem_l_g gt?durendt_a 0 1 2 3 4 5 6
lichamelijke inspanning?

3. angstig/bezorgd voor de
volgende benauwdheids- 0 1 2 3 4 5 6
aanval?

4. neerslaqhtlg vanwege uw 0 1 2 3 4 5 6
ademhalingsproblemen?

In de afgelopen week, hoe nooit zelden afentoe regel- heel meestal altijd

vaak heeftu ... matig vaak

5. gehoest? 0 1 2 3 4 5 6

6. slijm opgehoest? 0 1 2 3 4 5 6

In welke mate voelde u zich in : helemaal | héél een tamelijk erg heel erg : volledig

de afgelopen week beperkt niet weinig beetje = beperkt - beperkt : beperkt - beperkt

door uw ademhalings- beperkt = beperkt - beperkt / of niet

problemen bij het uitvoeren mogelijk

van ...

7. zware lichamelijke
activiteiten (trap lopen, 0 1 2 3 4 5 6
haasten, sporten)?

8. matige lichamelijke
activiteiten (wandelen,

huishoudelilk werk, bood- ! 2 8 4 5 6
schappen doen)?
9. dagelijkse activiteiten
(u zelf aankleden, wassen)? 1 2 3 4 5 6
10. sociale activiteiten
(praten, omgaan met 1 9 3 4 5 6

kinderen, vrienden/familie
bezoeken)?

© Op bovenstaande vragenlijst (CCQ) berust copyright. De vragenlijst mag niet worden veranderd, verkocht (op papier of
elektronisch) vertaald of aangepast voor een ander medium zonder de toestemming van T. van der Molen, Huisartsge-
neeskunde, University Medical Center Groningen, Postbus 196, 9700 AD Groningen, Nederland.

Bijlage bij Protocollaire COPD-zorg, editie 2011. Lees voor het gebruik van deze bijlage de uitleg in het boek.
© Nederlands Huisartsen Genootschap.
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